Recomendaciones de la Secretaria de Salud
para la prevencion y control de enfermedades
respiratorias agudas e influenza

Abrigarse y evitar cambios bruscos de temperatura

Consumir frutas y verduras ricas en vitamina Ay C
como zanahoria, papaya, guayaba, naranja, mandarina, lima, limon y pifia entre otros

Lavarse las manos con frecuencia
en espacial después de tener contacto con personas enfermas

Evitar exposiciéon a contaminantes ambientales y no fumar en lugares
cerrados
y cerca de nifos, ancianos y personas enfarmas

No automedicarse

v evite el uso de aspirinas o medicamentos similares que contengan acido acetil
salicilico. Controle la fiebre con medios fisicos y acetaminofén. Si parsisten las molestias
consulle a su medico

Permanecer en completo reposo en casa, tomar liquidos abundantes y
mantener alimentacion habitual
en caso de ninos pequencs, mantenar la alimentacion al pecho matemo

Evitar lugares de concentracion poblacional

cines, leatros, melro, autobuses, estadios, enlre olros para no conlagiar a olras
persanas

Cubrir nariz y boca con panuelos desechables al toser o estornudar
y lavarse las manos para proleger a las demas personas

No saludar de forma directa
(de beso o mano) asl se evita la transmision de los virus

Los nifnos enfermos deben evitar contacto con ancianos
o personas con enfermedades cronicas ya que son mas susceplibles

Lavar los utensilios de las personas enfermas después de comer
con agua caliente y jabon para eliminar los microbios

Mantenerse alejado de multitudes y sitios publicos

Acuda a su Unidad de Salud mas cercana o consulte a su medico
especialmente nifios y anclanos con fiebre alta, debilidad generalizada, dificultad al
respirar, tos seca persistente y dolores musculares




